
Mapa de México – Lección 6 
Continente, País, Estado 

 
 
Objetivos   Definir los términos: Continente, país y estado. 

Localizar en el mapa y globo el continente de Norte América, el 
país México, y los estados de Sonora y Campeche. 

 
Vocabulario   continente, país y estado. 
 
Materiales Necesarios Mapa Político de México, globo,  marcado de mapa. 
 
Lección 

Enseñar a los estudiantes el globo y páselo entre ellos.  El globo es un modelo del planeta 
Tierra.  Explicar a los estudiantes que hoy aprenderán más sobre las áreas terrestres en el 
globo. 
 
Escribir la palabra continente en la pizarra.  Un continente es un área terrestre muy 
grande. Explicar a los estudiantes que hay (7) siente continentes en la Tierra. 
 
Vivimos en el continente de Norte América.  Localizar Norte América  en el globo.  
Hacer que un estudiante haga un círculo alrededor de Norte América, y otro estudiante 
delinee la forma de Norte América en el globo. 
 
Escribir la palabra país en la pizarra.  Preguntar a los estudiantes el nombre de nuestro 
país.  Escribir la palabra México en el pizarrón.  Pedir a un estudiante hacer un círculo 
alrededor de la palabra México en el globo.  Pedir a otro estudiante delinear la forma de 
México en el globo.  México es un país en el continente de Norte América. 
 
Explicar a los estudiantes que hay 31 estados en México.  Dos de los estados, Sonora y 
Campeche no se tocan entre sí.  Hacer un círculo alrededor de Sonora y otro alrededor de 
Campeche en el globo.  Sonora y Campeche son parte de México. 
 
Bajar el Mapa de México completamente.  En la esquina superior izquierda hay un 
recuadro que se titula Habilidades de Localización.  Colocar el globo de manera que la 
misma área que aparece en el recuadro  quede frente a los estudiantes. Las definiciones de 
continente,  país y estado, y un ejemplo de cada uno se muestran en el recuadro del mapa.  
Subrayar la palabra continente.  Repetir la definición y delinear la forma de Norte 
América.  Comparar este con el del globo.  Seguir el mismo procedimiento para país y 
estado.  (Idealmente un estudiante podrá hacer esto, pero puede estar muy alto para que él 
lo alcance). 
 
Enfatizar las definiciones y comparar los tamaños de estas tres características geográficas. 
 
Recordar a los estudiantes que Sonora y Campeche no se tocan entre sí.  Una vez más  
enseñar en el globo donde cada estado está realmente localizado.   
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