
Mapa de México – Lección 5 
Capitales de Estado 

 
 
Objetivos   Aprender la definición de capital del estado. 

Aprender el símbolo que se utiliza para identificar la capital del 
estado 

    Localizar la capital de su estado en el Mapa de México. 
 
Vocabulario   Capital del estado  
 
Materiales Necesarios Mapa Político de México, marcador para mapa, carteles en los que 

se lea “______________es la capital de _______________” 
 
Lección 
 

Revisar la definición de la palabra estado.  Un estado es un área de terreno que es parte 
de un país. Explicar a los estudiantes que cada estado tiene una ciudad en donde se 
reúnen los líderes que trabajan en el gobierno.  Esta ciudad es la capital del estado.  
Discutir cargos importantes de gobierno, tales como gobernador, senador del estado, o 
representante del estado. 
 
Desplegar el mapa de México.  Localizar en el mapa el recuadro de la leyenda, y hacer un 
círculo alrededor del símbolo que identifica la capital del estado.  (El nombre de la ciudad 
debe estar subrayado).  El ejemplo citado es, Monterrey, Nuevo León.  Hacer que un 
estudiante localice en el mapa Monterrey,  Nuevo León.  Utilizar uno de los carteles y 
hacer que un estudiante escriba en el espacio en blanco “Monterrey es la capital de Nuevo 
León”.  Colocar el cartel cerca de la localización de Monterrey, Nuevo León. 
 
Hacer que un estudiante localice su estado en el mapa político de México.  Dejar que el 
estudiante escriba el nombre de la ciudad capital y el estado en uno de los carteles.  
Colocar el cartel cerca de la localización de su capital del estado.  Enfatizar que el 
símbolo que se utiliza para identificar las capitales de los estados  en este mapa  está en el 
nombre de la ciudad subrayada. La leyenda se utiliza para indicarnos lo que cada símbolo 
significa. 
 
Utilizar el mismo procedimiento para otros estados.  Explicar a los estudiantes que hay 31 
estados y por lo tanto 31 capitales de estado.  
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